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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي ریزیواحد برنامه

 برای دروس مجازی طرح درس ترمی

 

 واحدی( دوبرای یک درس  هساعت دوی جلسه 17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  

 2زايمان بارداری و  درس: مشخصات كلي

 

         مامایي            يکارشناس تحصیلي: یرشتهو  مقطع         مامایي و بهداشت باروری  گروه آموزشي:               پرستاری و مامایي دانشکده:

 1زایمان  بارداری و  :نیاز پیش            نظری :دنوع واح                2 تعداد واحد: 2 مانيو زا یباردار: نام درس

 5: كلاس شماره یمکان برگزار   8-10ساعت:  شنبهسه زمان برگزاری كلاس: روز:

                                                     ردادهیدكتر پمسئول درس:                                                                        نفر 17  :انيدانشجو تعداد

 دكتر چنگايي -پیردادهحروف الفبا(: دكتر  بی)به ترت دیساتا

 

 

  :درس معرفي

 يون ب اردار و گ   خ ان  ع يی   ری و غ ع يیک اش  درد، ح ا ط    یوروش ها کی ولوژیزیف مانیبا زا يیدرس به منظورآشنا نیا

 .است  دهیگرد ي راح یباردار عوارض  زم جهت کاش  درد مادران باردار و ی، مراق ت و درمان و آموزش شا یریش یپ

 )لطفا شرح دهید(هدف كلي: 

س لامت  يابی زار یش ا روش ،ی يدارو ریو غ یيکاش  درد دارو یروشها ک،یولوژیزیف مانیکلاس زا یبرا ي، آمادگکیولوژیزیف مانیشناخت زا

 ریط غمناسب شن ام برخورد با حا  رییگ  یو تصم يعی   ریو غ يعیموارد    صی، تشخپارتوگراف رس  نمودار ،نداکشنیا ن،یجن

 و مناسب در برخورد با شر کدام از موارد فوق حیانجام مراق تهای صح بارداری و عيی  

 

 )در واقع همان اهداف كلي طرح درس است( بینابیني:اهداف 
قابل  نياشداف بینابی دشد.محورشای اصلي برنامه را نشان ميو است تر تر و شفافروشن ،نس ت به اشداف کلي که است شدف کلي به اجزای تخصصي شکستن، منظور)

 .(شستندکه در واقع شمان اشداف رفتاری است  ویژه تری به نام اشدافتقسی  شدن به اجزای اختصاصي

 

 را شرح دشد. کیولوژیزیف مانیو مراق تها با توجه به روند زا کیولوژیزیف مانیزا .1

  زم را بدانند. یمراق تها داده و صیرا براساس پارتوگرام تشخ  ریاختلا ط ل .2

 را شرح دشد. یيدارو ریکاش  درد غ یروشها  .3

 را بداند. یيدارو ریغ و یيکاش  درد دارو یروشها  .4

 دشد. حیتوض را  ریل نیح یشا شنیپوز  .5

 شرح دشد. را  ریل نیح نیجن يابیارز  .6

 را بداند. نداکشنیمختلف ا یروشها  .7

 دشد. حیتوض را کیولوژیزیف مانیزا یبرا يکلاس آمادگ یآموزش شا  .8

 .دشند شآموز را مانیو بعد از زا نیاجتماعي فرشن ي خدماط بهداشتي ح طیبه مادر و خانواده با توجه به شرا .9
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 های تدريس:شیوه

 پرس  و پاسخ*   سخنراني برنامه ریزی شده*   سخنراني

 *(TBLیادگیری م تني بر تی )  (PBLحل مسئله)یادگیری م تني بر  بحث گروشي*

 

 

 :(در جلساط آفلاین و جلساط آنلاین به تفکیک) وظايف و تکالیف دانشجو

 شرکت منظ  در کلاسپی  مطالعه و  -

 انجام تکالیف محوله در زمان مقرر -

 شرکت در جلساط پرس  و پاسخ -

 

 

 تفکیک(: )در جلساط آفلاین و جلساط آنلاین به قوانین و مقررات كلاس

 

 خواشد شدار زکلاسها   ق  رح درس و در زمان مقرر برگ -

 و برای آن نمره لحاظ خواشد شد الزامي استحضور در کلاس  -

 به تکالیفي که دیرتر از موعد ارسال گردد نمره تعلق نمي گیرد -

 

 وسايل آموزشي:  

 وب سرویس کلاس آنلاین    *سامانه مدیریت یادگیری          *   کامپیوتر          *    پروژکتورویدئو  * وایت برد

 : ب رید( لطفاً نام)  سایر موارد        *سامانه آزمون مجازی فرادید 
 

 

 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابي دانشجو و سهم هر كدام از فعالیت

 

 

 نمره از بیست فعالیت رديف

 1 انجام تکالیف در زمان مقرر 1

 1 كلاسدر فعال حضور  2

 9 میان ترمامتحان  3

 9 امتحان پايان ترم 5

 

 

 نوع آزمون

    غلط -صحیح   جور کردني          * ایگندگزینه       *  پاسخ کوتاه     *تشریحي

 ----------- )لطفا نام ب رید( سایر موارد

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه
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 :منابع انگلیسي
 

1 Williams obstetrics Cunningham, F Gary. 24th edition. New York : McGraw-Hill Education/Medical,. NLM ID: 101626979. 

Last Edition. 

2. www.up to date.com 

 

 منابع فارسي:

 گاپ نیخرآ اقیشتاترجمه دکتر ملک منصور اقصي.تهران انتشاراط  امز،یلی. ومانیمک دونالد. بارداری و زا ن هام،یکان .1

 گاپ نیآخر نشرارجمند،، تهران ،یمترج  شاولدان و بوذر دنفورث. يزنان و مامائ یهایماریب .رونالد تس،یگ .2

 گاپ نیخرآ، .تهران یيمتخصص زنان وماما نترجمه انجم امز،یلیو مانی. بارداری و زا بلوم لوانو، ن هام،یکان  .3

 کیولوژیزیف مانیزا یدستورالعمل کشور  .4
 

 

 توضیحات مهم:

 

  کردبه صورط آفلاین و یا آنلاین برگزار  توانرا ميشرجلسه. 

 

 حسوب پایه م به عنوان استاندارد ،جلسه مربوط بهای اری محتوای گندرسانهذبارگ ،در صورط انتخاب جلسه به صورط آفلاین

ید نس ت به توانمي ،بنابراین .استفاده نماید شای جلساط آفلاین نیزماژولسایر تواند علاوه بر آن از گردد و استاد درس ميمي

 گذاری بخ  ماژول جلساط آفلاین در ستون مربو ه اقدام نمایید.علامت

 

 ًکلاس  متري شود ک، سعزیاد استش که در ساعاتي که ترافیک  انتخاب زمان ارائه جلساط آنلاین بر عهده مدرس است ولي ترجیحا

 .شود برگزار
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 بندی جدول زمان

 

 

 استاد مربوط ساعت كلاس عنوان مطالب تاريخ جلسه

 1/7/1404 اول
 معارفه، بیان انتظاراط و معرفي درس

 زایمان و وضع حمل   یعي

10-8 
 دکتر گن ایي

 دکتر گن ایي 8-10 مرحله اول زایمان، اقداماط و مراق تها 8/7 دوم

 دکتر گن ایي 8-10 مراق تهامرحله دوم زایمان، اقداماط و  15/7 سوم

 دکتر گن ایي 8-10 اقداماط و مراق تها مان،یزا سوممرحله  22/7 چهارم

 دکتر گن ایي 8-10 زایمان فیزیولوژیک  29/7 پنجم

 دکتر گن ایي 8-10 مانیدرد زا روشهای دارویي کاش  درد زایمان 6/8 ششم

 دکتر گن ایي 8-10 مانیکاش  درد زا یيداروی غیرروشها 13/8 هفتم

 دکتر گن ایي 8-10 درد زایمان کاش  یيداروغیر یروشها 20/8 هشتم

 پیردادهدکتر  8-10 مراق تهای فوری بعد از تولد نوزاد 27/8 نهم

 پیردادهدکتر  8-10 ارزیابي سلامت جنین 4/9 دهم

 پیردادهدکتر  8-10   ریاداره فعال ل 11/9 يازدهم

 پیردادهدکتر  8-10 (پارتوگراف)مانیزا شرفتیث ت و نحوه پ 18/9 دوازدهم

 پیردادهدکتر  8-10 پست پارتوم و مراق تها 25/10 سیزدهم

 پیردادهدکتر  8-10 زایمان در منزل 2/10 چهاردهم

 پیردادهدکتر  8-10 ادامه زایمان در منزل 9/10 پانزدهم

 پیردادهدکتر  8-10 آشنایي با مراکز تولد و گ ون ي عملکرد ماماشا 16/10 شانزدهم


